
Da Evangelii Gaudium n°187
“Ogni cristiano e ogni comunità sono chiamati ad essere strumenti 
di Dio per la liberazione e la promozione dei poveri, in modo che essi 
possano integrarsi pienamente nella società; questo suppone che 
siamo docili e attenti ad ascoltare il grido del povero e soccorrerlo.

Non si tratta di una missione riservata solo ad alcuni : «La Chiesa, 
guidata dal Vangelo della misericordia e dall’amore all’essere umano, 
ascolta il grido per la giustizia e desidera rispondervi con tutte le sue 
forze». … e ciò implica sia la collaborazione per risolvere le cause 
strutturali della povertà e per promuovere lo sviluppo integrale dei 
poveri, sia i gesti più semplici e quotidiani di solidarietà di fronte alle 
miserie molto concrete che incontriamo.”

Ognuno può !sprim!r! "# su# pr!ghi!r#

Con questa preghiera a dimensione universale, 
invochiamo Cristo che per noi

si è fatto povero e supplichiamolo con fiducia :
Signore, ascoltaci, Signore esaudiscici

Con Maria, che visse per molti anni nell’intimità del mistero 
di Suo Figlio, procediamo con fiducia nel cammino della fede:

Con Maria, nella fi ducia

Con Papa Francesco

Vergine e Madre Maria,
tu che, mossa dallo Spirito, hai accolto il Verbo della vita
nella profondità della tua umile fede,
totalmente donata all’Eterno, aiutaci a dire il nostro “Sì”
nell’urgenza, più imperiosa che mai,
di far risuonare la Buona Notizia di Gesù.

Ritornello

In cammino verso il Mese 

Missionario straordinario 

(ottobre 2019)

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo!Amen!! 

Solista  : Lodate il Signore popoli tutti, voi tute nazioni dategli gloria. 

Insieme:Forte è il suo amore per noi, la fedeltà del Signore dura in eterno

Ref. Lodate omnes gentes, lodate Dominum (bis) 

“Lavoriamo, combattiamo, soffriamo tutto quanto Dio permetterà di 
penoso; non rifiutiamogli nulla, per suo amore e per la nostra santificazione. 
I santi e le sante hanno seguito il Divin Maestro. Non vi sono altre strade.”
  (Dalla circolare di Santa Giovanna Antida del 1821)

Ricordiamo quanto Benedetto XVI ci ha detto: “La Chiesa non si 
sviluppa per proselitismo, ma per attrazione ”. Che cosa attira? La 
testimonianza. ...Noi aiutiamo le persone ad incontrare Gesù con le 
parole, con la vita e con la testimonianza. ... Le parole servono … ma è 
innanzitutto importante la testimonianza : le persone devono
poter leggere il Vangelo tramite la nostra vita .”

PREGHIERA

GENNAIO 2019

Ref. Lodate omnes gentes, lodate Dominum (bis) 

Canto di lode al Signore

“Abbiamo davanti un interessante cammino: la preparazione del Mese 

Missionario Straordinario dell’ottobre 2019, che ho voluto indire nella 

scorsa Giornata Missionaria Mondiale dell’anno 2017. Vi incoraggio 

fortemente a vivere questa fase di preparazione come una grande 

opportunità per rinnovare l’impegno missionario della Chiesa intera.” 
  (Francesco dal discorso ai direttori nazionali delle Pontifi cie  

  Opere Missionarie, 1 giugno 2018)



Da Evangelii Gaudium n°120
“Ogni cristiano è missionario nella misura in cui si è incontrato con 
l’amore di Dio in Cristo Gesù; non diciamo più che siamo “discepoli” 
e “missionari”, ma che siamo sempre “discepoli-missionari”. Se non 
siamo convinti, guardiamo ai primi discepoli, che immediatamente 
dopo aver conosciuto lo sguardo di Gesù, andavano a proclamarlo 
pieni di gioia: «Abbiamo incontrato il Messia» (Gv 1,41). La samaritana, 
non appena terminato il suo dialogo con Gesù, divenne missionaria, 
e molti samaritani credettero in Gesù «per la parola della donna» 
(Gv 4,39). Anche san Paolo, a partire dal suo incontro con Gesù 
Cristo, «subito annunciava che Gesù è il figlio di Dio» (At 9,20). E noi 
che cosa aspettiamo?”

«Dio ci ha create per la sua gloria, dandoci l’incombenza di 
conoscerlo, amarlo, adorarlo e servirlo unicamente per piacere a 
Lui e cercare la Sua gloria.»

        (Dalla Circolare di Giovanna Antida del 2 dicembre 1821)

Discepoli di Gesù

Si cercano per il mondo uomini e donne
capaci di rinascere nello Spirito ogni giorno.
Si cercano per il mondo uomini e donne
che non abbiano paura di cambiare.
Si cercano per il mondo uomini e donne
capaci di vivere insieme agli altri, di lavorare insieme,
di piangere insieme, di ridere insieme.
Si cercano per il mondo uomini e donne
che abbiano nostalgia di Dio, nostalgia della storia,
nostalgia della Chiesa, nostalgia della gente,
nostalgia della povertà di Gesù,
nostalgia dell’obbedienza di Gesù.
Si cercano per il mondo uomini e donne
capaci di morire per il mondo,
ma, più ancora, capaci di vivere per esso ;
uomini e donne capaci di essere profezia di Dio,
uomini e donne che parlino con la vita.

Tempo di silenzio

Canto

Per ascoltare il grido dei poveri

Ps. 9A   Cantate inni al Signore,
   narrate tra i popoli le sue opere! (v.12)
   Perché il povero non sarà dimenticato,
   la speranza degli afflitti non resterà delusa. (v.19)

Ps.9B   Eppure tu vedi l’affanno e il dolore,
   tutto tu guardi e prendi nelle tue mani.  (v.14)
   Tu accogli, Signore, il desiderio dei miseri,
   rafforzi i loro cuori, porgi l’orecchio (v.17)

Ps.21    Sei tu la mia lode nella grande assemblea,
   scioglierò i miei voti davanti ai suoi fedeli. (v.26)
   I poveri mangeranno e saranno saziati,
   loderanno il Signore quanti lo cercano.(v.27)

Ps.32    L’anima nostra attende il Signore,
   egli è nostro aiuto e nostro scudo. (v.20)
   In lui gioisce il nostro cuore
   e confidiamo nel suo Santo Nome. (v.21)

Ps. 33    Guardate a lui e sarete raggianti,
   non saranno confusi i vostri volti. (v.6)
   Questo povero grida e il Signore lo ascolta,
   lo libera da tutte le sue angosce. (v.7)

“...Le ragazze indigenti saranno l’oggetto commovente del nostro 
zelo più ardente, della nostra carità più accurata e tenera”...

“Sarà la nostra più grande felicità asciugare le lacrime e far cessare 
i gemiti.”   (Santa Giovanna Antida - 1813)

La preghiera dei salmi ci fa incontrare il Signore che sente il grido 

dei piccoli e dei poveri.


