
Guía - Repetimos a cada invocación: Laudato sii, oh mi Señor.
- Señor, ayúdanos a cuidar de nuestra Casa común y a reconocer que 

somos “custodios” de la creación. Oremos.

- Ayúdanos Señor a rezar con la creación y dejar que la belleza de tu
creación impregne nuestra mente y nuestro corazón. Oremos.

-  Haznos comprender que la vocación de “custodios” de la obra de Dios es 
parte esencial de una existencia virtuosa, que no constituye algo opcional y 
mucho menos un aspecto secundario de la experiencia cristiana. Oremos.

- Dónanos Señor: ternura, gratitud y gratuidad para reconocer que el
mundo en el que vivimos es un don recibido del amor del Padre. Oremos.

Guía - Dirijámonos juntas al Padre con las palabras que Jesús nos enseñó:

Padre Nuestro …

Oración Semana Laudato Si
Dios omnipotente, que estás presente en todo el Universo y en la más 
pequeña de las creaturas. Tu que rodeas 
con tu ternura todo lo que existe, 
infunde en nosotros la fuerza 
de tu amor a fi n de que 
cuidemos de la vida y de la 
belleza. Inúndanos de paz, 
para que vivamos como 
hermanos y hermanas sin 
ofender a nadie. Oh Dios 
de los pobres, ayúdanos a 
rescatar a los abandonados y 
olvidados de esta tierra, como ha 
hecho nuestra fundadora, por Cristo,
nuestro Señor.

Canto: a Santa Juana Antida

Momento de silencio y refl exión
ARTESANAS DE FRATERNIDAD

Con el “SI” de Juana Antida
y nuestra respuesta contribuimos a la 

“Esperanza para la tierra.
 Esperanza para la Humanidad”

Oración para el mes de mayo de 2023

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo

Canto: Laudato Si de San Francisco

Guía 1: El 23 de mayo es una fecha signifi cativa para nuestra familia 
religiosa, porque es el día en que celebramos la solemnidad litúrgica en honor 
de nuestra santa Madre Juana Antida, canonizada en 1934.

Guía 2: Desde hace 8 años esta fi esta coincide con la invitación que nos hace la 
Iglesia de vivir la Semana Laudato Si en torno al aniversario de la Publicación 
de la Encíclica del Papa Francisco, que ocurrió el 24 de mayo de 2015.

Guía 1: Laudato Si’ es una Encíclica social, aunque se refi era a lo ecológico. 
Es una invitación a todas las personas de “buena voluntad” a hacerse cargo 
y proteger la creación de Dios como “buenos administradores” gozando 
adecuadamente de los recursos naturales de la Casa Común.

Guía 2: En la Semana Laudato Si’ abrimos nuestros ojos y 
oídos para escuchar el grito de la tierra y de los pobres, para 
ver su necesidad y encontrar nuevos procesos, caminos y 
modos para afrontar la crisis climática con sinergia y 
acción contemplativa - «contemplacción».

Guía 1: “Soy hija de la Iglesia. Séanlo conmigo…”, 
nos exhortaba Sta. Juana Antida. Por lo tanto, ¿cómo 
no participar en la semana organizada este año del 21 al 
28 de mayo 2023 con el lema: “Esperanza para la Tierra. Esperanza 
para la humanidad”?

Guía 2: “Junto a los hombres y a las mujeres de nuestro tiempo, somos 
cada vez más conscientes de la indispensable transición hacia una ecología 
integral y una economía más solidaria, sostenible e inclusiva” (Orientación 
Cap Gral 2021).
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Guía 1: El capítulo seis de Laudato Si’ describe los pasos que una persona 
puede dar en el proceso de conversión ecológica. Entre ellos, la oración y la 
contemplación, el aprendizaje de la naturaleza, el cambio de estilo de vida, 
el rechazo de la cultura del descarte. Los consejos de esta sección pueden 
ser útiles para vincular la espiritualidad con la conciencia medioambiental.

Guía 2: Juana Antida es una mujer de “contempl-acción”. Discípula de San 
Vicente, ha unifi cado en su vida los dos aspectos: interioridad y apostolado. 
De Joven ha aprendido a vivir al ritmo de las estaciones, a buscar la hierba 
fresca para las vacas, a gozar de la belleza de los bosques del Baume, de 
Einsieldein, de Suiza o de Francia. Contempla y aconseja mientras pasea 
con las jóvenes que el párroco ha sugerido de avecinarse. Contempla y 
enseña cuando lleva a sus hijas a recoger plantas y frutos. Contempla y 
recuerda en los jardines vaticanos. Contempla y entrega a Dios mientras 
observa el “monte que fuma” desde la terraza del Regina Coeli. Contempla 
y reza con los salmos.

¡Oh Señor, nuestro Dios, qué grande es tu Nombre en toda la tierra!
Y tu gloria por encima de los cielos.

Hasta bocas de niños y lactantes
recuerdan tu poder a tus contrarios y confunden
a enemigos y rebeldes.

Al ver tu cielo, obra de tus dedos,
la luna y las estrellas que has fi jado,

.¿qué es el hombre, para que te acuerdes de él? 
¿qué es el hijo de Adán para que cuides de él?
Un poco inferior a un dios lo hiciste,
lo coronaste de gloria y esplendor.

Le has hecho que domine las obras de tus manos,
tú lo has puesto todo bajo sus pies:

ovejas y bueyes por doquier,
y también los animales silvestres,

aves del cielo y peces del mar,
y cuantos surcan las sendas del océano.

¡Oh Señor, Dios nuestro, qué grande es tu Nombre en toda la tierra!

Cantamos el salmo 8

Guía 1: Juana Antida es una mujer de acción por temperamento y por 
misión. La vida contemplativa le sirve “para sostener y santifi car la activa” 
(MPV). Ella ha practicado la Ecología humana dando a las mujeres la 
posibilidad de servir a la iglesia y de ser útil en la sociedad. De regreso a 
Francia, se entrega de lleno a la misión que se le ha encomendado: instala 
una olla para la sopa, abre una escuela y una farmacia. Enseña a las jóvenes 
que se le asocian a dar clases, a conocer y preparar las plantas medicinales, 
a curar a los enfermos.

Guía 2: Es necesario “atesorar buen grano” (Cir 
28/12/1812) para poder darlo a los demás. En un modo 
casi natural, Juana Antida ha experimentado la 
Economía sostenible. En Bellevaux ha dado a los 
prisioneros trabajo y dignidad, dinero y sostén. La 
organización de talleres de trabajo indica la utilidad 
de los pequeños pasos y su impacto positivo sobre la 
organización de la dinámica social.

Guía 3: Juana Antida no separa el aspecto espiritual de la ecología 
integral. Ella reconoce que servir a los pobres no es solo ayudarlos en 
sus necesidades materiales, sino que eso debe llevarlos a encontrarse con 
el Señor. “¿Enseñar a los pobres, a los enfermos y también a los niños a 
conocer y servir a Dios, no es acaso hacer en parte lo que el Salvador del 
mundo ha venido a realizar en la tierra?” (CD 19).

Lectura: ¿Qué dice Laudato Si’ sobre los pobres?

“Laudato Si” nos ayuda a comprender que los esfuerzos para reducir 
el cambio climático y ayudar a las personas en situación de pobreza no 
deben enfrentarse entre sí, sino que deben perseguirse como un proyecto 
unifi cado. Como afi rma la encíclica, «no hay dos crisis separadas, una 
ambiental y otra social, sino una sola y compleja crisis socio-ambiental. Las 
líneas para la solución requieren una aproximación integral para combatir 
la pobreza, para devolver la dignidad a los excluidos y simultáneamente 
para cuidar la naturaleza» (LS 139). Laudato Si’ también señala cómo el 
cambio climático provocará un aumento del número de migrantes que 
abandonan sus hogares destruidos por la degradación medioambiental y 
pide a la gente que acoja y apoye a estos refugiados medioambientales 
(LS 25). “No puede ser real un sentimiento de íntima unión con los demás 
seres de la naturaleza si al mismo tiempo en el corazón no hay ternura, 
compasión y preocupación por los seres humanos” (LS 91)


