
Canto fi nale.

Si rallegrano alla vista delle acque calme, *
ed egli li conduce al porto tanto sospirato.

Gloria al Padre… 

Ant. Celebriamo il Signore per la sua bontà
e per i suoi prodigi in favore degli uomini.

Guida 2: Presentiamo a Dio ciò che è risuonato nella nostra anima 
e invitiamo tutti a unirsi alle nostre libere preghiere di intercessione, 
rispondendo a ogni invocazione: Sei tu la nostra speranza, Signore.

Guida 1: Ci uniamo in preghiera con tutte le Suore della Carità sparse nel 
mondo per invocare il dono della Pace, della misericordia e del perdono. 
Diciamo insieme:

Padre nostro...

Guida 2: Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla 
vita eterna.

Assemblea : Amen!

Coraggio, 
fi glie mie carissime!

Lavorate generosamente 
nella vigna del Signore,

ingranditela, quando lo permette 
per la sua gloria.

Siate sempre unite insieme
nella santa pace del Signore;

non possano mai dividervi
né il mondo, né il demonio:

è quanto domando a Dio,
supplicandolo di effondere su

di voi continuamente
le sue abbondanti benedizioni.

Santa Giovanna Antida Thouret

Guida 1: Santa Giovanna Antida "Diceva che avrebbe 
attraversato i mari" (dalla "Suprema Testimonianza" 
scritta dopo la morte di Madre Thouret).
In questa famosa espressione, riconosciamo 
l’ardore missionario di santa Giovanna Antida, 
animata dalla certezza che “il nostro prossimo 
è ovunque, Dio è dappertutto, questo ci basta!”. 
All’indomani dell’apertura della Porta Santa, 
possiamo ritrovarvi anche l’eco del grande “segno 
giubilare del pellegrinaggio”: appello a mettersi 
in cammino non solo fi sicamente ma anche 
spiritualmente, per una trasformazione interiore 
che si irradia su tutti gli aspetti della nostra esistenza. “Attraversare i 
mari”: allontanarsi da terra, è rinascere interiormente per una rinnovata 
relazione con Dio, per una rinnovata relazione con i fratelli e le sorelle.

Guida 2: A Cristo, principio della creazione, capo della Chiesa e centro della 
storia, con animo lieto e sottomesso diciamo: 

Gesù, Salvatore e Signore, Kyrie eleison.
Kyrie eleison.

Pastore buono, che hai off erto la tua vita per le pecore, Christe eleison.
Christe eleison. 

Redentore che, elevato da terra, tutto potentemente attiri a te, Kyrie eleison. 
Kyrie eleison.

Salvatore, che liberi gli oppressi, rinvigorisci i deboli,
raduni i dispersi, Christe eleison.

Christe eleison.

Preghiera del mese di gennaio 2025

ARTIGIANE DI FRATERNITÁ
Cristo vite, noi i tralci.

NNIITTÁÁÁÁ

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

Canto.



Re dei re e Signore dei signori, Kyrie eleison.
Kyrie eleison.

Guida 1: Stiamo davanti al Signore, celebriamo la sua presenza di 
Risorto in mezzo a noi, invochiamo il suo aiuto per guidarci nel viaggio di 
trasformazione dentro di noi: Signore Gesù, concedici la forza di navigare 
nelle complessità dei nostri cuori e delle nostre menti, mentre imploriamo un 
profondo cambiamento interiore. Preghiamo insieme:

Rivestitici, o Padre, del Signore Gesù Cristo, tuo Figlio.
Veniamo da Te, per implorare e accogliere

la tua opera di guarigione in noi,
per opera dello Spirito Santo.

Rivestici, o Padre del Signore Gesù Cristo, tuo Figlio.
Amen.

Lettore : Dal Vangelo di Luca (5,1-11)
«In quel tempo, mentre, levato in piedi, stava presso il lago di Genèsaret e 
la folla gli faceva ressa intorno per ascoltare la parola di Dio, Gesù vide 
due barche ormeggiate alla sponda. I pescatori erano scesi e lavavano le 
reti. Salì in una barca, che era di Simone, e lo pregò di scostarsi un poco 
da terra. Sedutosi, si mise ad ammaestrare le folle dalla barca.
Quando ebbe finito di parlare, disse a Simone: 
“Prendi il largo e calate le reti per la pescaˮ . 
Simone rispose: “Maestro, abbiamo faticato 
tutta la notte e non abbiamo preso nulla; ma 
sulla tua parola getterò le retiˮ. E avendolo 
fatto, presero una quantità enorme di 
pesci e le reti si rompevano. Allora fecero 
cenno ai compagni dell’altra barca, che 
venissero ad aiutarli. Essi vennero e 
riempirono tutte e due le barche al punto 
che quasi affondavano. Al veder questo, 
Simon Pietro si gettò alle ginocchia di 
Gesù, dicendo: “Signore, allontanati da 
me che sono un peccatoreˮ».

Silenzio di interiorizzazione.

Canto dell'Alleluia.

Guida 2: Gesù non si lascia impressionare dalle 
inadeguatezze di Pietro, né dalle nostre. Egli 
guarda avanti, crea futuro, apre strade nuove 
e inaspettate: Prendi il largo: incontrerai 
uomini e donne, insieme a loro proverai 
a respirare con un nuovo respiro, quello 
vivifi cato dallo Spirito Santo; insieme a loro 
proverai ad alzare gli occhi verso il cielo, per 
accogliere la consolazione di Dio; insieme a loro 
proverai a vivere un’altra vita, quella di Gesù!

Tempo di preghiera personale.

Guida 1: L’ardore missionario di Giovanna Antida, sostenuto e alimentato 
dal suo viaggio interiore in compagnia del Signore Gesù, trovò il suo 
approdo defi nitivo in Paradiso. La Chiesa ce lo ha assicurato con la sua 
Canonizzazione, che ricordiamo il 14 di questo mese. Insieme a Lei, con 
il Salmo 107, “riconosciamo le opere del Signore, gridiamo al Signore, 
celebriamo il viaggio della vita che ci condurrà al porto tanto sospirato”.

Preghiamo a cori alterni.

Ant. Celebriamo il Signore per la sua bontà 
e per i suoi prodigi in favore degli uomini.

Quelli che solcano il mare su navi *
e traffi  cano sulle grandi acque,

vedono le opere del SIGNORE *
e le sue meraviglie negli abissi marini.

Egli comanda, e fa soffi  are la tempesta *
che solleva in alto le onde.

Salgono al cielo, scendono negli abissi; *
l'anima loro viene meno per l'angoscia.

Traballano, barcollano come ubriachi *
e tutta la loro abilità svanisce.

Ma nell'angoscia gridano al SIGNORE *
ed egli li libera dalle loro tribolazioni.

Egli riduce la tempesta al silenzio *
e le onde del mare si calmano. 
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